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Jedalny listok

tyzden 2020

3.10.2020 - 9.10.2020

PONDELOK 5.10.2020 Pitny reim dita: Ovoeny &aj, ovoeny nipoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Bratislavské cestovinové rizoto so zeleninou ,syr 320g, kysl4 uhorka 50g 1,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Pérova s ovs.viockami
Vedera: Kuracie stehno vykostené IOQgLryia 190g, kompét 100g
UTOROK 6.10.2020 Pitny rezim dfia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Natierka drozd’ov4, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Mlety bravEovy maslovy rezen 100g, zemiakova ka%a 250g,paradajkovy 3alit s pérom 1,3,4,7,9
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Rybia so zeleninou
Velera: Vyprazany zeler 100g, zemiaky 250g, kysla uhorka 50g
STREDA 7.10.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny ndpoj
Ranajky: Natierka lekvarova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hovidzie miiso dusené 100g ,chrenova omacka 150g, knedl’a 160g 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny 145¢g Polievka: 1Rascova s vajcom
Vetfera: Dusend zelenina na masle 100g, varené vajce, zemiaky 250g
STVRTOK 8.10.2020 Pitny reim diia: Ovocny taj, ovocny nipoj
Rariajky: Natierka §pendtova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: VypraZané kuracie miso 100g, ryZa s mrkvou 190g, komp6t 100g 1,3,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovoené 250g Polievka: 1 Paradajkova
Vedera: HaluSKky s vajcom 280g, Salit 100g
PIATOK 9.10.2020 Pitny reim diia: Ovoeny &aj, ovoen§ nipoj
Raiajky: Natierka z treScej pecene, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed:  Rezance s tvarohom 300g 1,3,4,7
Olovrant: Detska vyziva 190g Polievka: i Rosolnik
Na jedalnom listku uvedené
hoviidzie a brav€ové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a Ceské. : _ |
Dna: 02.10.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st ¢isla receptiir MSN
Schvalila: %’/_” / fMeg.enaloch S{)(?Frépnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
PhDr. Jana T\Ifaroikové Jtall‘li(xakvgévéo;fié‘()\q'é Mgr. Mariallla Ovsanik
riaditel’ka DSS vediica prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY': 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLIENIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené viodky, pohanku)
Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, sa pripravované vylutne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, $penétu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.




