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PONDELOK Zyoﬁ.ZUZ Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny népoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Vypraiany karfiol 150g , zemiaky 250g, uhorkovy Salat 160g 1,3,4,7

Olovrant:

Acidofilné mlieico ovocné 250g Polievka : Rybia so zeleninou

Velera: Leco s vajeom 160g , chlieb 50g
Ytorok 30.6.20 Pitny refim diia:

Raiajly:
Desiata:
Obed:
Olovrant

Vedera:

Ovocny ¢aj, ovocny ndpoj

Natierla cicerova, chlieb, zelenina

Gvocie 260g

Kuracie stehienka vykostené 100g, na zelenine 160g , ryza 196g i,3,7

Termix 90g Polievka: i Brokelicova

{ysnuty stivikovy ostich s mrvenicou 320g

STREDA
Rafajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

1.7.20620

tvarohova, chiieb, zelenina

Pitay rezZim diia: Gvocny €aj, ovoeny napoj
Matierka
Ovocie 260g

r

Hovédzie méso dusené 100g , képrova omécka 130g, knedla 190g 1,3,4,7

Jogurt ovocny 145¢

Cesnakova s krutdnami

Vedera: épageiy s tuniakom, paradajka  330g
STYRTOK 2.7.2026 Pitny reZim dita: Ovocay ¢aj, ovocny ndnoj
Rattajity:  Natierka Spenatovd, chlieb
esiata:  Ovocie 200g
CObed: Bravlovy ml.maslovy rezei 100g, zemiakové kasa 250g , $aldt mieSany 100g 1,3,7

Olovrant:

Acidofilné mlieko ovocné 250¢g Polievka: 1 Hraskova s lievankou

Vetera: Jahle s cestovinou a opraz.slaninkou 300g , kysid uhorka 50g
P1ATOK 5.7.202@ Pitny reZim dita: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ratniajky: Natierka tumniakova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
bed:  Kysnuté osie hniezda so Skoricou 250g 1,3,4,7

Detska vyZiva 190z Polievka: (Resolnik
Na jed4dinom listku uvedené

hoviidzie a bravové miso je

slovenské a kuracie méso je

siovenské a eské.
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* Cislice uvedené pred Jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN

Jaﬂka Sevlovitova Megr. Maria'ria' Ovsanik

riaditelka DSS

veduca prev.kuchyne vedica U020S

ALERGENY" t OBILNINY. 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA. 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedainych listkov do vietkych pohievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninove Salaty, prilohy, polievky ako a) ostatné jedla, su pripravované vyludne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $pendtu a kukurice)

Hmotnost’ mitsa je uvedend v surovom stave.

www.kampino.sk

Usck ckonomiky




