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Jedalny listok
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2020 8.6.2020 - 12.6.2020

PONDELOK 8.6.292{) Pitny reZim dita: Gvocny &aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Pefené buchiy s lekvirom 290g 1, 3,7
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : GuP43ova 1

Velera:

4 YN i, xe ~ v . ,
Utorok 5".6.2020 Pitay rezim dfia: Ovocay ¢aj, ovoeny nipoj
Ratajlcy:
Desiata:  Ovocie 200g

Obed:  Pedené kuracie stchno 2409, na kyslej kapuste 106g, zemiaky 250g

Glovrant:  Termix 90g Polievka: I Mrivova s mrvenicou 1
Velera: 1
STREDA 1@.6.2@2@ Pitny rezim dita: Ovocay &aj, ovoe 1y népoj
Ranajky:

Desiata:  Ovocie 200g

Obed: Bratislavské cestovinové rizoto so zeleninou 336g , syr 20g kysla uhorka 50g 1,7
Olovrant:  Jogurt ovoeany 145g Polievka: Tekvicova so zemiakmi 1,7
Velera:
STVRTOK 1 1.6.2@28 Pitny reZim dita: Ovocny &aj, ovoeny napej
Ranajky:

Desiata:  Ovocie 200g

Obed:  Mad’arsky gula¥ 100g, halusky 260g 1,3
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250¢g Polievka: Zeleninova s ovs.viodkami
Velera:
PIATOK 12.6.2623 Pitny reZima diia: Ovocny ¢aj, ovVeeny BApo;

Desiata:  Gvocie 200g

Obed:  Boloiiské Spagety s kéupom ,8yr 320¢g 1,7
Olovrant:  Detska vyZiva 190g Polievia: (FazuPov4 kysis 1,7
Na jedilnom listku uvedens
hovidzie a bravfové miso je
slovenské a kuracie miso je
slovenslé a feské,
05.06.2020 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami sa ¢isla receptir MSN
ichvalila: - /Materidlovych spotrebn)’/ch noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
PhDr. Jana Tvarozkovs Janka Sevcov:cova WMigr. Mariana Ovsail
riaditeflka DSS veduica prev.kuchyne vedica U0a0s

ALERGENY" 1 0BILNINY, 2 KOROVCE. 3 VAICIA. 4 RYBY. 5 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKQ, § ORECHY, 0 ZELER. 10 HORCICA 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY & SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kriipky, ovsené vlocky, pohanku)
Zeleninové 3alaty, prilohy, polievky ako aj ostatng jedl4, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hradku, Spendtu a kukurice)

Hmotnost’ misa je uvedend v surovom stave,

www.kampino.sk



