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Jedalny listok

tyzden |
2020 22.6.2020 - 26.6.2020

PONDELOK 22.6.2020 Pitny rerim dita: Ovocny &j, ovoeny ndpoj
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Granatiersky pochod 300g, kysla uhorka 50g 1,47
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka : Porova s pohinkou
Vetera: Rybie file na masle 150g, zemiaky 250g, kysla uhorka 50g
Utorok 23.6.2020 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Rainajky: Natierka drozd’ova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kuracie prsia na bylinkidch , zemiakova ka3a , zeleninovi obloha 1,3,7
Olovrant: Termix 90g Polievka: i Paradajkova s cestovinou
Vefera: Tvarohové rezance
STREDA 24.6.2020 Pitny rezim dita: Ovocny éj, ovocny népoj
Raiajky: Vianocka s maslom
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Pol'ovnicky hoviidzi gulas 100g , ryZa 190g 1,3
Olovrant:  Jogurt ovoeny 145¢ Polievka: Rascovas vajcom
Vegera: Cestovinovy 3alit so zeleninou 330g
$TYRTOK 25.6.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &j, ovoeny nipoj
Rafiajky; Nitierka lekvarova, chlieb
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Spanielsky vtadik bravéovy / karé / 150g , zemiaky 250g 1,3,10
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: Kripkova so zeleninou
Vedera: Karfiol s vajcom, zemiaky v
PIATOK 26.6.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny népoj
Raiiajky: Natierka sardinkova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Kysnuté 3iSky s lekvarom 1,347
Oilovrant:  Detska vyziva 190g Polievka: (So%ovicova kysla
Na jedalnom listku uvedené
hoviidzie a brav&ové miiso je
slovenské a kuracie miso je
slovenské a Ceské.
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ALERGENY: | coiLyivy, 1 KORGVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, § ARASIDY, 6 SOIOVE ZRNA, 7 MLIEXQ, $ ORECHY, § ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 XY SLINIK SIRIATY A SIRIITANY

V stlade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridivame obilniny (kriipky, ovsené viotky, pohénku)
Zelemnoveé Salaty. prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vyluéne z éerstve) zeleniny (okrem mrazencho hrasky, Spenatu a kukurice)

Hmotnost' misa je uvedend v surovom stave.
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Usel: ehonoamiky




