Jedalny listok

25,  tyidei 3020
ntndion 15.6.2020 - 19.6.2020
PONDELOK 15.6.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny gaj, ovoeny ndpoj
Desiata:  Owvocie 200g
Obed:  Kuraci perkelt 100g , cestovina 190g 1
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovoené 250g Polievka : Cesnakova so zemiakmi
Vetera: Zapekané zemiaky, so syrom 300g , kysli uhorka 50g 3,7
Utorok 16.6.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny éaj, ovocny napoj
Radfiajly: Natierka paftélcova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed:  Misové gulky s ryZou 100g , paradajkovi omickal50g, zemiaky 250g 3
Olovrant:  Termix 90g Polievka: i Zelerova s ovs.vlotkami 9
Vefera: Krupicové flamely s kakaom a maslom 300g 1,7 1
STREDA 1?6.2020 Pitny reZim diia: Ovoeny Eaj, ovoeny nipoj
Rafiajky: Maslo, chlieb, zelenina
Desiata:  Owvocie 200g
Obed:  Bravéové karé na rasci 100g, tarhoiia 190g , kysld uhorka 50g 7

Olovrant:

Jogurt ovocny 145g Polievka: Spenatova s krutnmi

Vetera:  Dusend zelenina na masle 100g, zemiaky varené 250g , varené vajce
STVRTOK 1 3.6.202{] Pitny rekim daa: Ovocny éa), ovoeny napoj
Rafajly: Ndtierka mrkvova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie 200g
Obed: Hoviidzie miso dusené 100g, kelovy privarok 200g , chlieb 1G0g 1
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné 250g Polievka: Zeleainova s ovs.vlofkami
Vetera: Kuracia pedienka na srbsky spisob 150g , ryza 190g 1
MATOK 19.6.2020 Pitny rezim diia: Ovoen§ &j, ovocn nipoj
Rafajky: Natierka z treiCej pecene, chlieb, zelenina
Desiata: Ovocie 200g
Obed:  Dukitové buchticky 280g, s vanilkovym krémom 200g 1,37
Olovrant:  Detska viZiva 190g Polievka: tHrachovi s klobdsou 1

Na jedalnom listku uvedené

hoviidzie a bravfové miiso je
slovenskeé a kuracie méiso je

slovenské a Ceslé.
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riaditelka DSS vedica prev.luchyne vediica [0a08
ALERGENY: OBILHMNY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY 6 SOMIVE ZRMA, TMLIEKD, § DRECHY, 9 ZELER, 10 HORSICA, || SEZAM. 12 KYSLICHIE SIRMITY & SIRCITANY

V silade so Zasadami zostavovania jedélnych Listkov do vietiych polieval pridévame obilniny {(kripky, ovsens viodky, pohanku)
Zeleninove Saldly, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, 50 pripravovans vitlune z Serstve) zeleniny {okrem mrazentho hragku, Spendtu a kokurice)

Hmotnost” misa je uvedend v surovom stave.
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