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Jedalny listok
tyzde |
2019 9.12.2019 - 13.12.2019

PONDELOK 09.12.2019 Pitny reZim diia: Ovoceny aj, ovocny népoj
Desiata:  Ovocie
Obed: Bravcéovy perkelt na smotane 150g , cestovina 190g
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Hrstkva 1
Vecera: Jahle s kolienkami,cibul’kou a slaninkou 300g, kysla uhorka 50g 1 0,251
UTOROK 10.12.2019 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny npoj
Ranajky: Natierka mrkvova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Polovnicky hoviidzi gul’a$ 150g, ryza 190g
Olovrant: Termix Polievka: Hlivovd s mrvenicou 1
Vedera: Spendtovy privarok 200g, zemiaky 2509, varené vajee  1,3,7 0,251
STREDA 11.12.2019 Pitny reZim diia: Ovoeny €aj, ovoeny nipoj
Rafiajky: Natierka oSkvarkova ,chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Udené varené braviové karé 150g, hrachova kasa 200g, chlieb 50g
Olovrant:  Jogurt ovoeny Polievka: Rascova s vajcom 1,3
Vetera:  Rizoto zeleninové 300g , $alat Padovy 50g 0,251
STVRTOK 12.12.2019 Pitny rezim diia: Ovoeny &j, ovocny napoj
Rafajky: Natierka lekvarova, chlieb
Desiata:  Ovocie
Obed: Vyprazany kuraci rezeii v cestiCku 150g , zemiakova ka%a 250g , mieSany zelenin.$alat 100g
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Zeleninova 1
Velera: Zapekané zemiaky so syrom 300g, kysla uhorka 50g 3,7 0,251
PIATOK 13.12.2019 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny nipoj
Ranajky: Natierka tuniakova , chlieb, zelenina 4
Desiata:  Ovocie
Obed: Strapacky s kyslou kapustou a slninkou 350g 1,3 Polievka: Frankfurtska 1
Olovrant: Detska vyziva
Dia: 06.12.2019 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvilila: A . p /Mateualovvch spotrebnych noriem, vyd. y roku 2010, S SR/
= Sy 9 PA
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riaditel’ka DSS vedica prev.kuchyne vedica U0a0$

ALERGENY | OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V siilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kriipky. ovsené viotky, pohanku)

Zeleninové Saldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované vyluéne z erstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, $pendtu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave.
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