Jedalny listok

42. tyiden 5
019 14.10.2019 - 18.10.2019
PONDELOK 14.10.2019 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Desiata:  Ovocie
Obed: Kuracie prsia na bylinkach (54g/90g), zemiakova kasa (320g), $alat miesany (100g) 1,3,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Mrkvova s cestovinou (0,251) 1
Vefera: Halusky s vajcom (300g), kysla uhorka (100g) 1,3
UTOROK 15.10.2019 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raniajky: Natierka kapiova (40g), chlieb (150g), zelenina (50g)
Desiata:  Ovocie
Obed: Segedinsky bravéovy gulas (54g/160g), knedl’a (160g) 1,3,7
Olovrant: Termix Polievka: Zzelerova s ovsenymi viotkami (0,251) 9
Vetera: Spagety s tuniakom a kefupom (320g) 1,4
STREDA 16.10.2019 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Rainiajky: Natierka vajcova (40g), chlieb (150g), zelenina (50g) 3
Desiata:  Ovocie
Obed: Vyprazany mlety syrovy rezen (115g), zemiakova kasa (320g), Salat (110g) 1,3,7
Olovrant: Jogurt ovocny Polievka: Hrachova s kruténami (0,251) 1
Vefera: Rezance s makom (245g/50¢g) 1,8
STVRTOK 17.10.2019 Pitny rezim dia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Natierka pastékova (40g), chlieb (150g), zelenina (50g)
Desiata:  Ovocie
Obed: Francuzske zemiaky (350g), kysla uhorka (100g) 3,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Kelova (0,251) 1
Vetera: SoSovicovy privarok (270g), varené vajce (1ks), chlieb (150g) 1,3,7
PIATOK 18.10.2019 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny népoj
Ranajky: Natierka z tresc¢ej pecene (40g), chlieb (150g), zelenina (50g) 4
Desiata:  Ovocie
Obed: Spenatové halusky so syrovo-smotanovou omackou (250g/95g) 1,3,7 Polievka: GulPasova (0,251) 1
Olovrant: Detska vyziva
Vecera:
Diia: 11.10.2019 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvilila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
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riaditel’ka DSS

veduca prev.kuchyne vedica UOaOS

ALERGENY : 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vSetkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové $alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vylucne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, Spenatu a kukurice)
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Usek ekonomiky




