| Jedalny listok
51.  tyzdei 2019
& 16.12.2019 - 20.12.2019

PONDELOK 16.12.2019 Pitny rezim dna: Ovoeny &aj, ovoecny ndpoj
Desiata:  Ovocie

Obed:  Vyprazany karfiol 150g, zemiaky 250g, uhorkovy $alat 100g 1,3,7

Olovrant:  Acidko ovocné Polievka: 1 Paradajkova s ovs.vlo&lkam
Vecera: Bravéové soté 150g , so zeleninou 100g, ryza 190g 0,251
UTOROK 17.12.2019 Pitny rezim dila: Ovoeny ¢aj, ovoeny nipoj

Ranajky: Natierka syrova, chlieb ,zelenina
Desiata:  Ovocie

Obed:  Srbské bravcové karé 150g , ryza 190g

o
Olovrant:  Termix Polievka: Zemiakova sladka 1
Velera: Dusend zelenina 100g , zemiaky 250g , varené vajce 1,3,7 0,251
STREDA 18.12.2019 Pitny rezim diia: Ovoeny <aj, ovoeny népoj

Ranajky: Vianocka s maslom
Desiata:  Ovocie
Obed:  Bravcova sekand 150g, zemiakovy privarok 200g, chlieb 50g 1,3,7

Olovrant:  Jogurt ovocny Polievka: Mrkvova s mrvenicou 1

Vedera: Restovand kuracia pecienka na cibulke 150g, ryza 190g, kysla uhorka 50g

STVRTOK 19. 12.2019 Pitny reZim diia: Ovocny ¢aj, ovoeny népoj
Ranajky: Natierka medova, chlieb

Desiata:  Ovocie

Obed:  Mad’arsky gul’a§ 150g, halusky 200g 1,3
Olovrant: Acidko ovocné Polievka: Kelova s kripami 1
Vedera: Rezance 300g s makom 50g 1,7
PIATOK 20.122019 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny nipoj
Ranajky: Nitierka sardinkova,chlieb,zelenina 4

Desiata:  Ovocie

Obed:  Bolofiské $pagety 350g , syr 30g 1,7 Polievka: FazuPova so zeleninou
Olovrant:  Detska vyziva 1,7
0,251
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ALERGENY: | 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO. 8 ORECHY, 9 ZELER. 10 HOREICA, 11 SEZAM, 12 KYSLIENIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridivame obilniny (kripky, ovsené vlo¢ky, pohanku)

Zeleninové aldty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, su pripravované v¥luéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hradku, Spendtu a kukurice)

Hmotnost miisa je uvedend v surovom stave.
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