Jedalny listok
1. tyzdeit 3020
“U & 30.12.2019 - 3.1.2020
PONDELOK 30.12.2019 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny népoj
Desiata:
Obed:
Olovrant: Polievka:

Vedera:

Utorok 31.12.2019 Pitny reZim dfia: Ovocny ¢aj, ovoeny népoj
Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant; Polievka:

Vecera:

STREDA 1.1.2020 Pitny rezim dfia: Ovocny &aj, ovoecny napoj
Raifajky: NOVY ROK - STATNY SVIATOK
Desiata:
Obed:

Olovrant; Polievka:

Vecera:

STVRTOK  2.2.2020 02.01.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny nipoj
Ranajky:

Desiata:  Ovocie

Obed:  Rizoto zeleninové 300g, syr 30g ,kysla uhorka 50g 7
Olovrant: Termix Polievka: Soovicova sladks
Vedera:  Rezance 300g , s makom 50g 1,7 0,251
PIATOK  3.1.2020 03.01.2020 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovoeny nipoj

Ranajky: Natierka pa§tékova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie Polievka: gpem’ltové s kruténami
Obed:  Kuraci perkelt 150g , cestovina 190 g 1 0,251

Olovrant:  Detska vyZiva
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ALLRGENY 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6 SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKQ, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jeddlnych listkov do vsetkych polievok pridavame obilniny (kriipky, ovsené vlocky, pohanku)
Zeleninove Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vyluéne z Cerstve) zeleniny (okrem mrazeného hrdsku, $penatu a kukurice)
Hmotnost’ miisa je uvedend v surovom stave.
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