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Jedalny listok

tyzden 2019

21.10.2019-25.10.2019

PONDELOK 21.10.2019 Pitny rezim diia: ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky:
Desiata:  Ovocie
Obed: Bolonske Spagety so syrom (300g)/1/
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Pérova s ovs.vloé.,0,25]
Vefera: LeCo s vajcom (250g)/3/,zemiaky (250g)
UTOROK 22.10.2019 Pitny rezim dita: Ovoeny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: Cicerova natierka /1,7/,chlieb,zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed:  Bravcové karé (80g),dusend zelenina (50g),zemiakova kasa (320g)/7/
Olovrant: Termix Polievka:  Brokolicova 0,251/1/
Vedera: Restovand pelienka (100g),ryza (190g)/1/
STREDA 23.10.2019 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Dzemova natierka ,chlieb /7/
Desiata:  Ovocie
Obed: Debrecinsky gulas (83g),halusky(200g) /1,7/

Olovrant:

Jogurt oveeny

Polievka:Drozd’ova,0,251/3/

Vetera: CereSiiova bublanina (250g)/1,7/
STVRTOK 24.10.2019 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny népoj
Ranajky: Chrenova natierka,chlieb,zelenina /7/
Desiata:  Ovocie
Obed: Sekand pecienka (100g) /3/,808ovicovy privarok (270g)/1/
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Zemiakova .0,251/1/
Vecera: Ryba na masle (100g) /7/,zemiaky (250g),kysla uhorka
PIATOK 25. 10.201 9 Pitny reZim dia: Ovocny nipoj,ovocny ¢aj
Rafiajky: Tuniakova natierka,chlieb,zelenina /4,7/ ‘
Desiata:  Ovocie
Obed: ZemPovka s jablkami (350g)/3,7/ Polievka : | Zeleninovy bors¢ 0,251 /1,7/
Olovrant: Detska vyziva
Dita: 17.10.2019 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami su &isla receptir MSN
Schvalila:

PhDr. Jana Tvarozkova

riaditelka DSS

/Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roky 2010, MS SR/
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Janka-Sevdovitova Mgr. Mariana Ovsanik
veduca prev.kuchyne vediica UOaOS

ALERGENY | 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok pridavame obilniny (kripky, ovsené vio¢ky, pohanku)

Zelenmové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, st pripravované vylugne z Cerstve] zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $penatu a kukurice)

www.kampino.sk

GraméZe jednotlivych druhov jedal resp. potravin s uvedené po tepelnom spracovani

Usek ekonomiky




