Jedalny listok

45,  tyiden
2019 4.11.2019 - 8.11.2019
PONDELOK 04.11.2019 Pitny rezim dna: Ovocny ¢aj, ovoeny napoj
Desiata:  Ovocie
Obed: Granatiersky pochod280g , kysld uhorkas0g 1
Olovrant:  Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Zeleninovy borsé 1
Vecera: Bravcové pliecko na paprike 63g , cestovina muslicky190g 0,251
UTOROK 05.11.2019 Pitny rezim diia: Ovoeny &aj, ovocny npoj
Ranajky: Natierka maslova so struhanym syrom, chlieb,zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Kuracie prsia zapekané s broskyniou s syrom 63g,50g, zemiakova kasa280g 1,7
Olovrant: Termix Polievka: Tekvicova 0,251 7
Vetera: Zemiakové Stlance s opraZzenou struhankou a maslom 280g 1,7
STREDA 06.11.2019 Pitny rezim dita: Ovoeny &aj, ovoeny ndpoj
Ranajky: Naitierka dZemova , chlieb
Desiata:  Ovocie
Obed: Hoviidzie miiso dusené63g, kelovy privarok250g, chlieb 40g 1
Olovrant: Jogurt ovoeny Polievka: Sedliacka 0,251 1
Vefera:  Vypridzany karfiol 150g , zemiaky200g, zelenin.obloha 50g 1,3,7
STVRTOK 07.11.2019 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovoeny napoj
Ranajky: Natierka Spenatova, chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Misové gul’ky s ryzoul00g, paradajkova omackalS0g , zemiaky200g 1,3,7
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Mrkvova s rezancami 0,25]
Velera: HaluSky s vajcom 280g ,$alat S50g 1,3,7
PIATOK 08.11.2019 ita: Ovoceny €aj,ovocny napoj
Raitajky: Natierka sardinkova,chlieb, zelenina Polievka: Frankfurtska 0,251 1
Desiata:  Ovocie
Obed: ZemPovka jablkovd 350g 3,7
Olovrant:  Detska vyziva
Dia: 31.10.2019 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptir MSN
Schvalila:
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ALERGENY: 1 0BILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V stilade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vietkych polievok priddvame obilniny (kripky, ovsené vlogky, pohanku)

Zeleninové Salaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedld, st pripravované vylutne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hragku, $penatu a kukurice)

Hmotnost’ miisa je uvedena v surovom stave.

www.kampino.sk

Usek elonomiky




