Jedalny listok

18.  tjkded 2018 30.4.2018 - 4.5.2018
PONDELOK 30.4.2018 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata:  Ovocie
Obed: Granatiersky pochod ,éalamada
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné Polievka: SoSovicova kysla
Vefera: Kuracie stehno na mrkve, ryZza
UTOROK 1 .5.2018 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raiiajky: Natierka rybia, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Bravcové karé, zemiaky ,mieSany Salat zeleninovy
Olovrant: Termix Polievka: Hovédzia s rezancami
Vetera: Zemla so salamou , maslom, syrom, zeleninou
STREDA 2.5.2018 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raiiajky: Natierka medova, chlieb, zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Mad’arsky gul’as, knedla
Olovrant: Jogurt ovocny Polievka: Rascova
Vetera: Spenatovy privarok, zemiaky, varené vajce
STVRTOK 3.5.2018 Pitny rezim diia: Ovocny ¢aj, ovocny napoj
Raiiajky: Natierka zeleninova, chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Bravcové pliecko dusené , zelenina duseni , cestovina bulgur
Olovrant: Acidofilné mlieko ovocné Polievka: Kapustova z hlavkovej kapusty
Vefera: Krupicové flamely
PIATOK 4.5.2018 Pitny rezim diia: Ovocny napoj,ovocny Eaj
Raiiajky: Natierka drozd’ova, chlieb , zelenina
Desiata:  Ovocie
Obed: Zemlovka s tvarohom a jablkami Polievka : IBors¢ so zeleninou a miisom
Olovrant: Detska vyZiva
Dia: 27.4.2018 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptur MSN
Schvalila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
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ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

V sulade so Zasadami zostavovania jedalnych listkov do vsetkych polievok pridavame obilniny (krupky, ovsené vlocky, pohanku)

Zeleninové $alaty, prilohy, polievky ako aj ostatné jedla, su pripravované vyluéne z Cerstvej zeleniny (okrem mrazeného hrasku, $penatu a kukurice)
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Usek ekonomiky




