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PONDELOK 7. 102013 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, hruska/
Obed: 10.002 Karbonatok z rybieho filé pé&eny, 16.018 Zemiakova ka3a, zeleninovy Salat - 1,4
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, keks - 1,7 Polievka: 5.049 Kelova - 9

Vedera: 9.016 Kuracie prsia na mede, 16.011 RyZa dusen&leninova obloha

UTOROK 8 102013 Pitny reZzim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.069 Nétierka z tuniaka, péivo, zelenina - 1,4¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo ewonéleve/
Obed: 7.009 Brawové stehno pé&ené, kapusta dusend, 16.005 Knkd kysnuta - 1,12
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.054 Krapova mligtna - 7

Vectera: 13.023 Cestovina s tvarohom a slaninou - 1,7

STREDA 9 102013 Pitny reZzim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.027 Nétierka sardinkova, 3.008 Chlieb, zeleninal,4/¢inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, hruska/

Obed: 9.016 Cina - Kuracie prsia s kukuricou a pérom, 16.011 R¥a dusena - 1

Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny - 7 Polievka: 5.061 Mrkvova
Vedera: 7.015 Brawové stehno na rasci, 16.033 Zemiaky varené, zeleouy Salat mlie¢na - 7|
STVRTOK 10 1020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.054 Natierka vajcova, chlieb, zelenina - 1/8inska kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo ovocieve/

Obed: 7.008 Brawové stehno na smotane, 16.002 HaluSky fme - 1,7

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.086 Srbskaorba - 9,12
Vedera: 13.051 Varené vajcia, 17.000 Privarok zemiakovy,®4 Chlieb - 1,3
PIATOK 111020 13 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.033 Nétierka syrova s cesnakom, 3.008 Chlielglenina - 1,7/paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaray mandarinka, banén, kivi/

Obed: 14.018 Kysnuty slivkovy kol& - 1

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.045 Kapustova
Vedera: s parkom - 12
Dmna: 26.9.2013 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
Schvdlila: /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M% SR/
PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa
Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY
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