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JEDALNY LISTOK p55 KAM P,Nﬁ od: 25.6.2012 - 1.7.2012
PONDELOK 25.6.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 19.011 Natierka dzemova, chlieb, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomar&nmelén, banan/
Obed: 13.002 Cestovina zapekana so syrom adkmpom, zeleninovy Salat - 1,3,7
Olovrant:  23.007 Termix Polievka: 5.058 Milanska - 1,3
Vecéera: 9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.001 Cestovinyl ;7
UTOROK 2662012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raitajky: ®Osie hniezda, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, hruSka, pomar&nmeldn, banan/
Obed: 9.018 Kuracie prsia na zelenine, 16.011 RyZa duserzeleninovy Salat - 9,10
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.013 Cicerova
Vetera: 10.020 Rybie filé zap&né so syrom a s jablkami, 16.018 Zemiakova kasd 4,7
STREDA 27.6.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raitajky:  Strihany syr, maslo, chlieb, zelenina - 1,/paprika, paradajka, por,dkovka, kalerab, cibitka/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskig/
Obed: 7.008 Brawové stehno na smotane, 16.001 Cestoviny - 1,7,10
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.120 Zeleninova
Vetéera: Lekvarové Sat&ky, mlieko - 1,7 s drozdim - ¢
STVRTOK 2862012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Vajcia varené na tvrdo, ®slané p&vo - bageta, maslo, zelenina - 1,3faprika, paradajka, ciliiia/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskyta/
Obed: 7.006 Brawové platky na horici, 6.033 Zemiaky varené - 4,10,12
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.030 Hrachova - 9
Veéera: 9.017 Kuracie prsia ha smotane, 16.001 Cestovinyl ;7,10
PIATOK 29.6.2012 Pitny reZim dia:
Raiajky: 19.037 Natierka Sunkova pena, ®slané pwo - bageta, zelenina - 1,#paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskiga/
Obed: 14.007 Dukéatové buchitky s vanilkovym krémom - 1,7
Olovrant: Ovocie/jablko, pomara# banan/ Polievka: 5.092 SoSovicova - 7
Vedera: 19.069 Natierka z tuniaka, chlieb, zelenina , 1,4/paprika, paradajka, por, citka, kalerab/
SOBOTA 3062012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Salama trvanliva, chlieb, maslo, zelenina - 1,/porik, refkovka, cibika, kalerab/
Desiata: Ovocie /jablko, pomara#y banan/
Obed: Z4 - Vyprazany moréaci rezai v strihanke a sezame, zemiaky, Sopsky Salat - 1,9,12
Olovrant:  23.007 Termix, Ovocie - 7/jablko, pomara#y banan/ Polievka: Krupicova s vajcom - 1,3
Vetera: Posuch s cesnakovou prichtou - 1
NEDELA 1.7.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Jemné pe&ivo, maslo, med - 1,7
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, nektarinka, broskia/
Obed: Z2 - Kuracie prsia Gyros (korenie gril, syr), opekaé zemiaky, domécaalamada - 7,12
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: Drzkova so zemiakmi
Vedera: Sardinky, chlieb, zelenina - 1,4paprika, paradajkajnska kapusta, por, d&ovka/
Schvdlila: Dia: 15.6.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptir MSN
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Hlavny kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNiK SIRI CITY A SIRI CITANY
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