tyzdei STRAVOVACIA PREVADZKA
LT

JEDALNY LISTOK DSS KAM P Nﬁ? od: 5.3.2012 - 11.8.2012

PONDELOK 5.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ramiajky: 19.011 Natierka d Zemova, chlieb
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: 13.036 Strapa ¢ky s kyslou kapustou
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka: 5.122 Zeleninova s hal.
Vetera: 17.011 Privarok §penitovy so smotanou, 13.051 Varené vajcia, 16.034 Zemiaky varené

UTOROK 6 .3.2 O 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Saldma jemnd, chlieb, zelenina /paprika, paradajka, por, kalerdb/
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 12.021 Karbonitok so syrom, 16.019 Zemiakova kasa, c¢alamida

Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny Polievka:  5.004 Brokolicova krém.
Vedera: 19.021 Naderka le éova zimn4, chlieb
STREDA 7.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.069 Nitierka z tuniaka, chlieb, zelenina /paprika, paradajka, por, kalerab/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/

Obed: 9.019 Kuracie prsia plnené, 16.011 Ry Za dusena, uhorky sterilizované

Olovrant:  23.007 Termix Polievka: 5.075 Rascova
Velera:  13.032 Sojové kocky so zeleninou, 16.016 Slovenskd ry Za $ vajcom
STVRTOK 8 .3.2 O 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.009 Natierka dro Zd’ov4, chlieb, zelenina /paprika, paradajka, por, kalerab/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 10.015 Rybie filé pe ¢ené na masle, 16.034 Zemiaky varené, zeleninovy Salit

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka: 5.071 Portugalski
Vedera: 13.028 Rizoto so zeleninou a syrom, zeleninova obloha
PIATOK 9.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj

Ranajky: Pecivo sladké - lekvarové
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: 16.001 Cestoviny s makom, Ovocie /jablko, mandarinka, kivi, pomaran¢/
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka:  5.093 Sosovicova mlie ¢na
Vefera: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, chlieb, zelenina /paprika, paradajka, pér, kalerab/

SOBOTA 1 O. 3.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 20.021 Krém ¢okoliddovy KIDDY, chlieb, mlieko
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: ZA4 - Hoviidzia rostenka s pérom a smotanou, zemiakové gnocchi - SLOVGAST
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka: Spenatova
Vebera: Syr Eidam, maslo, chlieb, zelenina /paprika, paradajka/

NEDELA 11.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raiiajky: Posuch s cesnakovou prichu t'ou
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: ZA4 - Brav¢ové karé na mexicky sposob, americké zemiaky, Sampi niénovy 3alit - SLOVGAST

Olovrant:  23.002 Detska vy Ziva Polievka: Pol’'na
Velera: Pasteka miisova, chlieb, zelenina /paprika, paradajka/
Schvilila: Diia: 29.2.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptar MSN

/Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvaro Zkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS Hlavny kuchéar Zdravotnik
Vipracoval: Mgz Kamil Ga %o - vedici previdzky Dobri chut' - Zelyjii x ¢ previdzky DSS KAMPINO Uisek ckonomiky




