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JEDALNY LISTOK p55 KAM P,Nﬁ od: 13.8.2012 - 19.8.2012

PONDELOK 13.8.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.054 Natierka vajcova, chlieb, zelenina - 1/paprika, paradajka, pér,dkovka, cibrka/
Desiata: Ovocie/jablko, banan, nektarinka, brosia/
Obed: 13.014 Karfiol zapekany, 16.039 Zemiaky varengeleninova obloha - 3,7

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.005 Brokolicova - 7,9
Vecéera: 9.012 Kuracie maso p&insky, 16.001 Cestoviny, zeleninova obloha - 1
UTOROK 1482012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: Petivo, maslo, zelenina - Ipaprika, paradajka, por, citka, re’kovka, kalerab/
Desiata: Salat mieSany/rdzna strihana alebo krajana zelenina alebo révoeie/
Obed: 7.006 Brawové platky na horici, 16.035 Zemiaky varené, zeleninovy Salat - 10

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.053 Krupicova - 1,9
Veéera: 19.037 Natierka Sunkova pena, chlieb, zelenina ;71/paprika, paradajk&jnska kapusta/
STREDA 15.8.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.012 Natierka dzemova bez masla, figo graham. - 1
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, brosiyy slivka, hruska/
Obed: 6. 009 Hovadzi gulas mexicky, 16.012 Ryza dusenfraskom

Olovrant:  Kakaovy puding s ovocnym kompotom - vareny - 7 Polievka: Frankfurtska - 9
Vetéera: 16.001 Cestoviny so strihankou a cukrovou posypkoul
STVRTOK 1682012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.049 Natierka tvarohova s tre@u peieiiou, peiivo, zelenina - 1,4,7por, kalerab, rékovka/
Desiata: Salat mieSany/rozna strihana alebo krajana zelenina alebo révoeie/
Obed: 9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.001 CestovinyL;7,10

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.048 Karfiolova - 9
Vedera: 10.007 Pangasius na pekf 16.034 Zemiaky varené , zeleninova obloha - 1,4
PIATOK 17.8.2012 Pitny reZim dia:

Raiajky: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, chlieb, zeleain 1,7/paprika, paradajka&jnska kapusta/
Desiata: Ovocie /banan, jablko, nektarinka, brosky slivka, hruska/
Obed: 14.041 Sisky so slivkovym lekvarom - 1

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.097 SoSovicova - 7
Vedera: TreS¢ia petei, chlieb, zelenina - 1,4paprika, paradajka, por, citha, kapusta, kalerab/
SOBOTA 1882012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: Viano¢ka, maslo, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosty; slivka, hruska/
Obed: Z4 - Kuraci rezei vypazany (plneny Sunka, kapia, prazenica), opekemiaky, zel. Salat - 1
Olovrant:  23.007 Termix, Ovocie - 7banan, jablko, nektarinka/ Polievka: Mrkvova
Vecéera: Natierkové maslo, rozok graham., zelenina - 1,/paprika, paradajka, por, citka/

NEDELA 19.8.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raitajky: Salama trvanliva, chlieb, maslo, zelenina - 1,/paprika, paradajk&jnska kapusta, uhorka/
Desiata: Ovocie/banan, pomaranjablko, nektarinka, broskia/
Obed: Z4 - Kuracie prsia plnené tvarohom vypr. (Sunka, ddula, cesnak), pé& zemiaky, zel. Salat - 1,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: Karfiolova so syrom - 7,9
Vedera: 23.007 Termix, p&ivo, mlieko , Ovocie - 1,7jablko, pomara# slivky, nektarinky, banan/

Schvdlila: Dia: 8.8.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptir MSN
® vlastna vyroba /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M$ SR/
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Riadite’ka DSS Hlavny kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNiK SIRI CITY A SIRI CITANY

Dobni chut’ - Zelgjii 1 St ¢j previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky




