tyzdeh STRAVOVACIA PREVADZKA
LT
JEDALNY LISTOK DSS KA M PIN @ od: 6.2.2012 - 12.2.2012
PONDELOK 6.2.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.037 Natierka Sunkova pena, chlieb, zelenina /paprika, paradajka, por, red’kovka, cibul’ka/

Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, kivi, banan/
Obed: 12.072 Zemiaky zapekané so syrom a klobasou, zeleninovy $alat
Olovrant:  23.007 Termix Polievka:  5.049 Kelovi
Veéera:  9.016 Kuracie prsia na kukurici, 16.011 Ry Za dusena, zel. obloha
UTOROK 7 .2.2 O 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raniajky: 19.070 Natierka z tres Cej peCene, 3.011 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka/
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, bandn/
Obed: 7.009 Bravcové stehno pe ¢ené, dusena kapusta, 16.005 Kned I’a kysnuti
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka: 5.081 Sedliacka
Vedera: 11.001 Brav¢ova peen na cibuli, 16.001 Cestoviny
STREDA 8.2.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raniajky: 19.054 Natierka vajcova, zelenina /paprika, paradajka, cibul’ka/
Desiata: Ovocie /jablko, kivi, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 6.061 Namornicke miso (hovidzie zadné), 16.011 Ry Za dusen4, zeleninovy 3alat
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko - ochutené Polievka:  5.102 Tekvicova
Vebera: 12.067 Zemiakovy gulas so Speki ¢kami, 3.011 Chlieb
STVRTOK 9 .2.2 O 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Sladké pe €ivo, maslo, kakao
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, bandn/
Obed: 7.038 Horehronsky reze 1, 16.019 Zemiakova kasa I., zeleninova obloha
Olovrant:  23.007 Termix, ovocie /jablko, pomarané/ Polievka:  5.066 Raj¢iakova so
Vetera: 12.058 Spagety po bolonsky so strihanym syrom syrom
PIATOK 10.2.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.021 Natierka le ¢ova zimn4, 3.011 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, por, red’kovka, cibulka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: 13.068 Ostich slany (smotanovy, cibul'ovy), Ovocie /jablko, mandarinka, kivi, pomaranc¢/
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko - ochutené Polievka: 5.113 Z mieSanych
Vedera: Saldma trvanliva, 3.011 Chlieb, maslo, zelenina /paprika, paradajka, uhorka/ strukovin so zel.
SOBOTA 1 1 . 2.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raniajky: Parky, pe ¢ivo graham., zelenina /paprika, paradajka, por, red’kovka, cibulka/
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, bandn/
Obed: ZA4 - Brav¢ové karé zape ¢ené so Sunkou, opekané zemiaky, zel. $alit - SLOVGAST
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko, Ovocie /jablko, pomaranc¢, banan/ Polievka: Rascova
Vebera: Tvarohovy moravsky kola ¢, mlieko
NEDELA 12.2.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raniajky: Syrova misa /syr Eidam, taveny syr/ maslo, chlieb, zelenina /paprika, paradajka, red’kovka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: Z4 - Kuraci reze i, dusend ry Za, ¢alamada - SLOVGAST
Olovrant:  23.007 Termix, keks, Ovocie /jablko, pomaran¢, banin/ Polievka: Zemiakova
Vefera: Miisova pasteka, 3.011 Chlieb, maslo, zelenina /paprika, paradajka, por, red’kovka, cibulka/
Schvilila: Diia: 2.2.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptar MSN

PhDr. Jana Tvaro Zkova
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