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JEDALNY LISTOK

STRAVOVACIA PREVADZKA NAVRH

DSS KAMPINGE

od: 19.3.2012 - 25.3.2012

PONDELOK

19.3.2012

Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj

Raniajky: Pastéka misovd, pe €ivo graham., zelenina /paprika, paradajka, ¢inska kapusta, por/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: Saldma v cesti ¢ku, 18.011 Oma ¢ka paradajkova, 16.005 Kned I’a kysnuti
Olovrant:  23.007 Termix Polievka:  5.062 Mrkvova
Velera: 9.044 Sotté z kuracich p fs, 16.011 RyZa dusend, zeleninova obloha
UTOROK 2 O. 3.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raniajky: 19.037 Natierka Sunkova pena, 3.011 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, cibul’ka/
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, bandn/
Obed: 9.029 Kuracie stehni na kyslej kapuste 16.034 Zemiaky varené, zeleninova obloha
Olovrant:  20.036 Puding kakaovy - vareny Polievka:  5.015 FazuPova kysla
Veéera:  9.006 Kuraci paprikas, 16.002 Halusky mi ¢ne
STREDA 21.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raniajky: 19.027 Natierka sardinkova, pe €ivo graham., zelenina /paprika, paradajka, cibulka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: 7.009 Bravdové stehno pe €ené, 16.011 Ry Za dusend, zeleninovy salat
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka:  5.058 Milianska
Velera:  19.050 Nitierka tvarohovi s vajcom a ke ¢upom, 3.011 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, cibulka/
STVRTOK 2 2. 3.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 19.024 Natierka medova, pe €ivo
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 7.006 Bravcové platky na hor €ici, 16.019 Zemiakova kasa I., zeleninovy 3alat
Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny Polievka: 5.070 Pérova so
Vebera: 13.010 Halusky mu €ne s tvarohom zemiakmi a syrom
PIATOK 23.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raniajky: 19.015 Natierka hrachova, 3.011 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, cibul’ka/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: 14.041 Sisky s d Zemom
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka: 5.025 Gulasova
Velera: Sardinky v oleji, pe ¢ivo, zelenina /paprika, paradajka, porik/
SOBOTA 2 4. 3.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Parky viedenské varené, pe €ivo, zelenina /paprika, paradajka, porik/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: ZA4 - Mor€acie rezne s brokolicou zape €ené (3unka, syr), opekané zemiaky, zel. 3alat - SLOVGAST
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka: Rascovi s vajcom
Vebera: Saldma trvanliva, maslo, 3.011 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, cibul’ka/
NEDELA 25.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Rafiajky: Osie hniezdo, mlieko
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: ZA4 -Brav¢ové karé so syrom zapekané (cukina, raj €ina, syr), zemiaky, ¢alamada - SLOVGAST
Olovrant:  23.002 Detska vy Ziva Polievka: DrZkova
Velera: Sunkovi pena, chlieb, zelenina /paprika, paradajka, por, red’kovka, cibul’ka/
Schvilila: Diia: 7.3.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptar MSN

PhDr. Jana Tvaro Zkova

/Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
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