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10.12.2012 - 14.12.2012

PONDELOK 10 122012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/

Obed: 13.011 HaluSky so syrom a smotanou - 1,7

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.128 Zemiakova
Vetera: 9.002 Azijska kuracia panvica, 16.011 RyZa dusena s tavenym syrom - ¥
UTOROK 111220 12 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: Posuch cesnakovy - 1
Desiata: Ovocie /jablko, hruSka, pomaranmandarinka, banan/

Obed: 6. 009 Hovadzi gulas mexicky, 16.011 RyZa dusena -

Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny - 7 Polievka: 5.101 Sutolica - 12
Vegera: 13.033 Sojoveé soté, 16.001 Cestoviny - 1,6
STREDA 121220 12 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiajky: Kakaovy kola¢, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranmandarinka, banan/

Obed: 9.043 Rizoto z hydinového mésa so zelenindialamada - 9

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.083 Kuracia - 9
Vedera: 19.021 Natierka l€ova zimna, 3.008 Chlieb - 1,3,7
STVRTOK 131220 12 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.072 Nétierka zeleninova, R#vo slané - bageta, zelenina - 1/8in. kapusta, por, ciltfka/
Desiata: Zeleninovy Salat/strihana zelenina- resp. rézna mieSana zelemésesom/

Obed: 7.025 Brawové stehno sikulské, 16.005 Kné&d kysnuta - 1,7,12

Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.119 Z vajénej
Vetera: 11.001 Brawova peeii na cibuli, 16.001 Cestoviny - 1 zaprazky - 3,9
PIATOK 14. 1220 12 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.076 Nétierka zo syra tofu, 3.008 Chlieb, zelera - 1,6 /paprika,cin. kapusta, por, ciliua/
Desiata: Zeleninovy Salat/strdhané zelenina- resp. rdzna mieSana zelemakesom/
Obed: 14.041 Sisky gokoladovo — orieSkovym krémom - 1
Olovrant: Ovocie, keks - 1jablko, hruSka, pomaranmandarinka, banan/Polievka: 5.014 Fazllovéa kysla

Vedera: s masom a zemiakmi - [7

Schvdlila: Dia: 28.11.2012
® vlastna vyroba

* Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN
/Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2083 SR/

PhDr. Jana TvaroZkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdovéa

Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



