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JEDALNY LISTOK

NAVRH

STRAVOVACIA PREVADZKA

DSS KAMPINGE

od: 4.6.2012 - 10.6.2012

4.6.2012

PONDELOK Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 19.024 Natierka medova, 3.008 Chlieb, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskia/
Obed: 10.018 Rybie filé vyprazané v cestku, 16.035 Zemiaky varené, zeleninova obloha - 17412
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.008 Cibdova - 9
Vecéera: 20.007 Flamery krupicové s kakaovym krémom - 1,7
UTOROK 562012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Vajcia varené na tvrdo, 3.008 Chlieb, maslo, zelama - 1,3,7/paprika, paradajka, por, citka/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskia/
Obed: 9.018 Kuracie prsia na zelenine, 16.011 RyZa duserzeleninovy Salat - 9
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.030 Hrachova - 9
Vetéera: 19.021 Natierka l€ova, ®slané péivo - bageta, zelenina - Iredkovka, cibka/
STREDA 6.6.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: 19.016 Natierka jogurtova, 3.008 Chlieb, zeleninal,7/¢inska kapusta, por, d&ovka, cibika/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskig/
Obed: 7.025 Brawové stehno sikulské, 16.005 Knéd kysnuta - 1
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.041 Kalerabova
Vetéera: 12.007 Cestovinovy Salat - 1,3,7,9
STVRTOK 762012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raitajky: 20.021 Kréméokoladovo-orieSkovy, ®slané pévo - bageta - 1
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskia/
Obed: 9.002 Azijska kuracia panvica, 16.028 Zemiaky opeké - 12
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.066 Rafiakova
Vedera: 17.011 Privarok Spenatovy so smotanou, 13.051 Vagevajcia, 3.008 Chlieb - 1,3
PIATOK 8.6.2012 Pitny rezim dia:
Raitajky: 19.009 Natierka droal’ova, ®slané péivo - bageta, zelenina - 1paprika, paradajka, por,dkovka/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskig/
Obed: 13.068 Osuch slany (lango$) so syrom adkmpom - 1,7
Olovrant: Ovocie/jablko, pomara#, banan/ Polievka: 5.091 SoSovicova - 9
Vetera: Syrova misa/syr eidam, syr tavenymaslo, ®slané p&vo - bageta, zelenina - 1.7paprika, paradajka, |
SOBOTA 962012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raitajky: Jemné pe&ivo, maslo, kakao - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskia/
Obed: Z2 - Vyprazany kuraci rezei v stridhanke a sezame, zemiaky, kapustovo uhorkowalat - 1,3,7,11,12
Olovrant: 23.002 Detska vyziva Polievka: FazuWkova kysla - 7
Vetéera: Salama trvanliva, 3.008 Chlieb, maslo, zelenina ;7 /¢inska kapusta, por, d&ovka, cibika, kalerabik
NEDELA 10.6.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: ®Sladké peivo - lekvarové - 1
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskiga/
Obed: Z4 - Pa‘ené kuracie stehno plnené zebovou plnkou, zemiakova kaSa¢alamada - 1,3,7,12
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny, ovocie - [jablko, nektarinka, brosky/  Polievka: Slovenska Sajtlava - 1,12
Vedera: Masova pasteka, 3.008 Chlieb, zelenina -/ftaprika, paradajkajnska kapusta, uhorka, kalerabik/
Schvdlila: Dina: 22.5.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptir MSN

® vlastna vyroba

PhDr. Jana Tvarozkova

/Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M$ SR/

Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdové

Riaditd’ka DSS

Hlavny kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY

Vipracoval: Mgr. Kamil Ga Zo - vediici previdzky

Dobni chut’ - Zelgjii 1 St ¢j previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



