
týždeň

JEDÁLNY LÍSTOK JEDÁLNY LÍSTOK JEDÁLNY LÍSTOK JEDÁLNY LÍSTOK DSSDSSDSSDSS
19.3.201219.3.201219.3.201219.3.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.062 Mrkvová5.062 Mrkvová5.062 Mrkvová5.062 Mrkvová

VeVeVeVečera:era:era:era:

20.3.201220.3.201220.3.201220.3.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.015 Fazu5.015 Fazu5.015 Fazu5.015 Fazuľová kysláová kysláová kysláová kyslá

VeVeVeVečera:era:era:era:

21.3.201221.3.201221.3.201221.3.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.058 Milánska5.058 Milánska5.058 Milánska5.058 Milánska

VeVeVeVečera:era:era:era:

22.3.201222.3.201222.3.201222.3.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.070 Pórová so5.070 Pórová so5.070 Pórová so5.070 Pórová so

VeVeVeVečera:era:era:era:  zemiakmi zemiakmi zemiakmi zemiakmi

23.3.201223.3.201223.3.201223.3.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.025 Gulášová5.025 Gulášová5.025 Gulášová5.025 Gulášová

VeVeVeVečera:era:era:era:

24.3.201224.3.201224.3.201224.3.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: Rascová s vajcomRascová s vajcomRascová s vajcomRascová s vajcom

VeVeVeVečera:era:era:era:

25.3.201225.3.201225.3.201225.3.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: DrDrDrDržkovákovákováková

VeVeVeVečera:era:era:era:

Schválila:Schválila:Schválila:Schválila: DDDDňa: a: a: a: 15.3.201215.3.201215.3.201215.3.2012

Zdenka Zdenka Zdenka Zdenka Černickáernickáernickáernická Mgr. Marcela ŠimurdováMgr. Marcela ŠimurdováMgr. Marcela ŠimurdováMgr. Marcela Šimurdová
Hlavný kuchár Zdravotník

 STRAVOVACIA PREVÁDZKA STRAVOVACIA PREVÁDZKA STRAVOVACIA PREVÁDZKA STRAVOVACIA PREVÁDZKA

od: 19.3.2012 - 25.3.2012od: 19.3.2012 - 25.3.2012od: 19.3.2012 - 25.3.2012od: 19.3.2012 - 25.3.2012

PONDELOKPONDELOKPONDELOKPONDELOK Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

Chlieb, maslo, zeleninaChlieb, maslo, zeleninaChlieb, maslo, zeleninaChlieb, maslo, zelenina  /paprika,  čínska kapusta, pór/ 

Ovocie Ovocie Ovocie Ovocie  /jablko, pomaranč, mandarínka, banán/

UTOROKUTOROKUTOROKUTOROK Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

Ovocie Ovocie Ovocie Ovocie  /jablko, pomaranč, mandarínka, banán/

9.029 Kuracie stehná na kyslej kapuste 16.034 Zemiaky varené, zeleninová obloha9.029 Kuracie stehná na kyslej kapuste 16.034 Zemiaky varené, zeleninová obloha9.029 Kuracie stehná na kyslej kapuste 16.034 Zemiaky varené, zeleninová obloha9.029 Kuracie stehná na kyslej kapuste 16.034 Zemiaky varené, zeleninová obloha

12.035 Mäsové gu12.035 Mäsové gu12.035 Mäsové gu12.035 Mäsové gu ľky v paradajkovej omáky v paradajkovej omáky v paradajkovej omáky v paradajkovej omá čke, 16.005 Knedke, 16.005 Knedke, 16.005 Knedke, 16.005 Kned ľa kysnutá a kysnutá a kysnutá a kysnutá 

23.007 Termix23.007 Termix23.007 Termix23.007 Termix

19.037 Nátierka šunková pena, 3.011 Chlieb, zelenina19.037 Nátierka šunková pena, 3.011 Chlieb, zelenina19.037 Nátierka šunková pena, 3.011 Chlieb, zelenina19.037 Nátierka šunková pena, 3.011 Chlieb, zelenina  /paprika, paradajka, cibuľka/

23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný

20.036 Puding kakaový - varený20.036 Puding kakaový - varený20.036 Puding kakaový - varený20.036 Puding kakaový - varený

STREDASTREDASTREDASTREDA Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

19.027 Nátierka sardinková, pe19.027 Nátierka sardinková, pe19.027 Nátierka sardinková, pe19.027 Nátierka sardinková, pe čivo graham., zeleninaivo graham., zeleninaivo graham., zeleninaivo graham., zelenina  /paprika, paradajka, cibuľka/ 

Ovocie Ovocie Ovocie Ovocie  /jablko, pomaranč, mandarínka, banán/

7.036  Brav7.036  Brav7.036  Brav7.036  Bravčový závitok prírodný, 16.011  Ryový závitok prírodný, 16.011  Ryový závitok prírodný, 16.011  Ryový závitok prírodný, 16.011  Ry ža dusená,  zeleninový šalát  a dusená,  zeleninový šalát  a dusená,  zeleninový šalát  a dusená,  zeleninový šalát  

10.017 Rybie filé (pangasius) vyprá10.017 Rybie filé (pangasius) vyprá10.017 Rybie filé (pangasius) vyprá10.017 Rybie filé (pangasius) vyprá žané,  16.019 Zemiaková kaša I.,  zeleninový šalátané,  16.019 Zemiaková kaša I.,  zeleninový šalátané,  16.019 Zemiaková kaša I.,  zeleninový šalátané,  16.019 Zemiaková kaša I.,  zeleninový šalát

20.036 Puding vanilkový - varený20.036 Puding vanilkový - varený20.036 Puding vanilkový - varený20.036 Puding vanilkový - varený

13.010 Halušky mú13.010 Halušky mú13.010 Halušky mú13.010 Halušky mú čne s tvarohom  ne s tvarohom  ne s tvarohom  ne s tvarohom  

PIATOKPIATOKPIATOKPIATOK Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

ŠTVRTOKŠTVRTOKŠTVRTOKŠTVRTOK Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

19.069   Nátierka z tuniaka, pe19.069   Nátierka z tuniaka, pe19.069   Nátierka z tuniaka, pe19.069   Nátierka z tuniaka, pe čivo  ivo  ivo  ivo  

Ovocie  Ovocie  Ovocie  Ovocie  /jablko, pomaranč, mandarínka, banán/

NEDENEDENEDENEDEĽAAAA Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

19.015 Nátierka hrachová, 3.011 Chlieb, zelenina19.015 Nátierka hrachová, 3.011 Chlieb, zelenina19.015 Nátierka hrachová, 3.011 Chlieb, zelenina19.015 Nátierka hrachová, 3.011 Chlieb, zelenina  /paprika, paradajka, cibuľka/

Ovocie Ovocie Ovocie Ovocie  /jablko, pomaranč, mandarínka, banán/

14.007 Dukátové buchti14.007 Dukátové buchti14.007 Dukátové buchti14.007 Dukátové buchti čky so sladkým vanilkovým krémom      ky so sladkým vanilkovým krémom      ky so sladkým vanilkovým krémom      ky so sladkým vanilkovým krémom      

23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný

SOBOTASOBOTASOBOTASOBOTA Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

Párky viedenské varené, pePárky viedenské varené, pePárky viedenské varené, pePárky viedenské varené, pe čivo, zelenina ivo, zelenina ivo, zelenina ivo, zelenina /paprika, paradajka, pórik/ 

Ovocie  Ovocie  Ovocie  Ovocie  /jablko, pomaranč, mandarínka, banán/

Z4 - MorZ4 - MorZ4 - MorZ4 - Morčacie rezne s brokolicou zapeacie rezne s brokolicou zapeacie rezne s brokolicou zapeacie rezne s brokolicou zape čené (šunka, syr), opekané zemiaky, zel. šalát - SLOVGASTené (šunka, syr), opekané zemiaky, zel. šalát - SLOVGASTené (šunka, syr), opekané zemiaky, zel. šalát - SLOVGASTené (šunka, syr), opekané zemiaky, zel. šalát - SLOVGAST

23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný23.005 Jogurt ovocný

Saláma trvanlivá, maslo, 3.011 Chlieb, zeleninaSaláma trvanlivá, maslo, 3.011 Chlieb, zeleninaSaláma trvanlivá, maslo, 3.011 Chlieb, zeleninaSaláma trvanlivá, maslo, 3.011 Chlieb, zelenina  /paprika, paradajka, cibuľka/

Ovocie  Ovocie  Ovocie  Ovocie  /jablko, pomaranč, mandarínka, banán/

Z4 -BravZ4 -BravZ4 -BravZ4 -Bravčové karé so syrom zapekané (cukina, rajové karé so syrom zapekané (cukina, rajové karé so syrom zapekané (cukina, rajové karé so syrom zapekané (cukina, raj čina, syr), zemiaky, ina, syr), zemiaky, ina, syr), zemiaky, ina, syr), zemiaky, čalamáda - SLOVGASTalamáda - SLOVGASTalamáda - SLOVGASTalamáda - SLOVGAST

23.002 Detská vý23.002 Detská vý23.002 Detská vý23.002 Detská vý živaivaivaiva

TrešTrešTrešTreščia peia peia peia pečeeeeň, chlieb, zelenina, chlieb, zelenina, chlieb, zelenina, chlieb, zelenina  /paprika, paradajka, pór, reďkovka, cibuľka/

13.006 Granadiersky pochod, 13.006 Granadiersky pochod, 13.006 Granadiersky pochod, 13.006 Granadiersky pochod, čalamádaalamádaalamádaalamáda

19.050 Nátierka tvarohová s vajcom a ke19.050 Nátierka tvarohová s vajcom a ke19.050 Nátierka tvarohová s vajcom a ke19.050 Nátierka tvarohová s vajcom a ke čupom, 3.011 Chlieb, zelenina upom, 3.011 Chlieb, zelenina upom, 3.011 Chlieb, zelenina upom, 3.011 Chlieb, zelenina /paprika, paradajka, cibuľka/

9.006 Kurací paprikáš, 16.002  Halušky mú9.006 Kurací paprikáš, 16.002  Halušky mú9.006 Kurací paprikáš, 16.002  Halušky mú9.006 Kurací paprikáš, 16.002  Halušky mú čnenenene

Sardinky v oleji, peSardinky v oleji, peSardinky v oleji, peSardinky v oleji, pe čivo, zeleninaivo, zeleninaivo, zeleninaivo, zelenina  /paprika, paradajka, pórik/ 

Osie hniezdo, mliekoOsie hniezdo, mliekoOsie hniezdo, mliekoOsie hniezdo, mlieko

* Číslice uvedené pred jednotlivými jedlami sú čísla receptúr MSN

/Materiálových spotrebných noriem, vyd. v roku 2010, MŠ SR/

PhDr. Jana TvaroPhDr. Jana TvaroPhDr. Jana TvaroPhDr. Jana Tvaro žkovákovákováková
Riaditeľka DSS

12.12.12.12.

Vypracoval: Mgr. Kamil GaVypracoval: Mgr. Kamil GaVypracoval: Mgr. Kamil GaVypracoval: Mgr. Kamil Ga žo - vedúci prevádzkyo - vedúci prevádzkyo - vedúci prevádzkyo - vedúci prevádzky Dobrú chuDobrú chuDobrú chuDobrú chu ť -  -  -  - želajú zamestnanci Stravovacej prevádzky DSS KAMPINOelajú zamestnanci Stravovacej prevádzky DSS KAMPINOelajú zamestnanci Stravovacej prevádzky DSS KAMPINOelajú zamestnanci Stravovacej prevádzky DSS KAMPINO Úsek ekonomikyÚsek ekonomikyÚsek ekonomikyÚsek ekonomiky


