tyzden STRAVOVACIA PREVADZKA NAVRH
T

JEDALNY LISTOK DSS KAM P N ﬁ? od: 12.3.2012 - 18.3.2012

PONDELOK 12.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Rafiajky: Chlieb, maslo, d Zem, mlieko
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: 17.007 Privarok kelovy so zemiakmi, klob4ska ope ¢en4, chlieb

Olovrant:  23.007 Termix Polievka:  5.004 Brokolicova
Vedera: 7.027 Bravovy gulas, 16.011 Ry Za duseni krémova
UTOROK 1 3. 3.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiiajky: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, bageta, zelenina /paprika, paradajka, por/
Desiata:  Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, bandn/
Obed: 7.009 Bravcové stehno pe ¢ené, 18.010 Oma ¢ka chrenova, 16.005 Kned I’a kysnuti

Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny Polievka:  5.049 Kelova
Vetera: 20.019 Krupicova kasa, posypka: kakao s cukrom
STREDA 14.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj

Rafiajky: Pecivo jemné kysnuté s plnkou
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: 9.002 Azijska kuracia panvica, 16.011 Ry Za dusend

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka: 5.012 Cicerova
Vefera: 16.002 Halusky mu €ne s vajcom
STVRTOK 1 5 . 3.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Ranajky: 19.054 Natierka vajcovd, Zeml’a, zelenina /paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 7.039 Moravsky brav ¢ovy vrabec, 16.031 Zemiaky opekané, kapustovy $alit

Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny Polievka: 5.102 Tekvicova
Velera: 17.008 Privarok $oSovicovy, 13.051 Varené vajcia, chlieb
PIATOK 16.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj

Ranajky: Visfiovy moravsky kola ¢
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banin/
Obed: 14.027 Nakyp ry Zovy s tvarohom a jablkami

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka: 5.032 Hrachova
Vetera: 19.071 Naterka z tuniaka so syrom, pe €ivo graham., zelenina s parkom
SOBOTA 1 7 . 3.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj

Raiiajky: 12.063 Varené parky jemné, varené, hor Cica, chlieb, zelenina /paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: ZA4 - Bravcovy pliatok zapekany, opek. zemiaky, zel. salit- SLOVGAST
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny Polievka:  SoSovicova so zemiakmi
Velera: Syrova misa /syr eidam, syr taveny/, maslo, pe ¢ivo, zelenina /paprika, paradajka, por/

NEDELA 18.3.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: Makovy kol4 ¢, mlieko
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: ZA4 - Mor €aci steak na spdsob Praha, americké zemiaky, zel. $alat - SLOVGAST

Olovrant:  23.002 Detska vy Ziva Polievka: Kapustova
Vefera: Sardinky, maslo, chlieb, zelenina, zelenina /paprika, paradajka, por/
Schvilila: Diia: 29.2.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptar MSN

/Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvaro Zkova Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS Hlavny kuchéar Zdravotnik
Vipracoval: Mgz Kamil Ga %o - vedici previdzky Dobri chut' - Zelyjii x ¢ previdzky DSS KAMPINO Uisek ckonomiky




