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JEDALNY LISTOK

tyzdeni STRAVOVACIA PREVADZKA NAVRH

DSS KAMPINGE

PONDELOK 28.5.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: ®Pe¢ivo sladké, maslo, mlieko - 1,7,
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskyia/
Obed: 18.038 Strapacky so syrokrémom, zeleninovy Salat - 1,7
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: 5.041 Kalerabova
Vetera: 19.069 Naterka z tre§ €ej pe€ene, 3.011 Chlieb, zelenina - 1,4 /paprika, paradajka, red’kovka/
UTOROK 2952012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:  Strdhany syr, maslo, 3.011 Chlieb, zelenina - 1,7 /paprika, paradajka, por, red’kovka, cibulka/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskytia/
Obed: 7.004 Brav¢ové karé po cigansky, 16.035 Zemiaky varené, zeleninovy Salit - 12
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.120 Zeleninova - 1,9
Vetera: 13.002 Cestovina zapekand so syrom a ke Cupom, zeleninovy 3alat - 1,3,7
STREDA 30.5.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 19.055 Natierka vaji ¢kova s ke ¢upom, ®slané pe €ivo - bageta - 1,3,7
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 9.030 Kuracie stechna pe ¢ené na masle, 16.011 Ry Za dusen4, kompot - 7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.012 Cicerova - 1,9
Vetera: 13.006 Granadiersky pochod - 1
STVRTOK 3152012 - MDD Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: ®Sladké pe ¢ivo - lekvarové - 1
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskytia/
Obed: 7.027 Brav¢ovy gulas, 3.008 Chlieb, ®slané pe €ivo - bageta, keks - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 © Medzinirodny de 1 deti
Vedera: 9.044 Sotté z kuracich p s, 16.013 Ry Za dusena s kukuricou
PIATOK 1.6.2012 Pitny rezim dia:
Raiiajky: Tre3c¢ia pecen, maslo, 3.011 Chlieb, /porik, re d’kovka, cibuka, kalerab/
Desiata: Ovocie /jablko, nektarinka, broskyna/
Obed: 14.056 Zavin kysnuty s tvarohovou plnkou - 1,7
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka:  5.019 FazuPova
Vetera: Syr Eidam, maslo, ®slané pe €ivo - bageta, zelenina /paprika, paradajka/ s klobdsou
SOBOTA 262012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: Masova paSteka, maslo, ®slané pwo - bageta, zelenindcibu’ka, périk, kalerab, @kovka/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaranbanan/
Obed: Z4 - Mor¢acie roladky (vajcia, uhorka, syr), prazena ryza vajcom, Salat - 1,3,7,9
Olovrant:  20.006 Acidofilné mlieko - 7 Polievka: Hovadzi vyvar
Vetera: ®Moravské kolace /lekvarovél- 1,7
NEDELA 3.6.2012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: Maslo, ®slané péivo - bageta, zelenina - 1,#aprika, paradajka, por,dkovka, kalerab, cibika/
Desiata: Ovocie /jablko, hruSka, pomar&nmandarinka, banan/
Obed: Z2 - Kuracie prsia zap&ené so SparBou a syrom, zemiaky, zeleninivy Salét - 1,3,7
Olovrant:  20.006 Acidofilné mlieko - 7 Polievka: Sampiionova
Vecéera: 20.021 Kréméokoladovo-orieSkovy, ®slané péivo - bageta
Schvdlila: Dina: 17.5.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&éla receptir MSN

® vlastna vyroba

PhDr. Jana Tvarozkova

/Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 20M$ SR/

Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdové

Riaditd’ka DSS

od: 28.5.2012 - 3.6.2012

Hlavny kuchar Zdravotnik

P ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLICNIK SIRI CITY A SIRI CITANY

Vipracoval: Mgr. Kamil Ga Zo - vediici previdzky

Dobri chut’ - Zelaii 1 St ej pr

izky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



