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STRAVOVACIA PREVADZKA

DSS KAMPINTE

JEDALNY LISTOK od: 80.4.2012 - 6.5.2012
PONDELOK 30.4.2012
Raniaky: ®Postch cesnakovy - 1
Desiata: Ovocie /banin, pomaran¢, jablko, kivi/
Obed: 9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.002 Halusky ma ¢ne 1,3,7,10,

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.118 Z rybacieho filé s
Vebera: 19.044 Natierka tvarohova s d Zemom, ®bageta - 1,7 opraZenym pe¢ivom - 1
UTOROK 1 .5 .20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.033 Natierka syrova s cesnakom, ®bageta, zelenina - 1, 7 /¢.kapusta, paprika, paradajka, por/
Desiata: Ovocie /banan, pomarang, jablko, kivi/
Obed: 10.007 Pangasius na pek4 ¢i, 16.040 Zemiaky varené, ¢alamada - 4
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.082 Sedliacka
Vedera: 19.011 Natierka d Zemovd, ®bageta - 1 s mliekom - 7
STREDA 2.5 .20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Raniajky: ®Pecivo sladké, mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie /banin, pomaranc, jablko, kivi/
Obed: 7.015 Brav¢ové stehno na rasci, 16.011 Ry Za dusend, zeleninovy $alat
Olovrant:  20.006 Acidofilné mlieko - 7 Polievka: 5.057 Kysla
Vebera: 9.044 Sotté z kuracich p s, 16.017 Tarho fa duseni - 1,10 zemiakova - 7
STVRTOK 3.5 .20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Rafiaky: ®Lekvirové pe ¢ivo - 1
Desiata: Ovocie /banin, pomarang, jablko, kivi/
Obed: 6. 023 Hovidzi toka 1i na smotane /hovidzie zadné/, 16.002 Halusky mi ¢ne - 1,7,10
Olovrant: 23.007 Termix - 7 Polievka: 5.044 Kapustova
Velera:  7.027 Bravovy gulis, 3.008 Chlieb - 1 paradaj. pretlakom
PIATOK 4.5.2012 Pitny re Zim diia:
Ratiaky: 19.069 Natierka z tre§ Cej pe€ene, ®bageta, zelenina - 1 /porik, red’kovka, cibul’ka, kalerdbik/
Desiata: Ovocie /banin, pomaran¢, jablko, kivi/
Obed: 14.045 Sulance so strithankou a cukrovou posypkou - 1, 8, 7
Olovrant:  23.008 Mil4 ¢ik - 7 Polievka: 5.032 Hrachova
Vefera: Salama malokarp., maslo, ®3.008 Chlieb, hor €ica, zelenina - 1, 7, 10 /porik, kalerdb, cibul’ka/
SOBOTA 5 .5 .20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Rainiajky: Sardinky v oleji, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7 /porik, red’)kovka, cibul'ka, kalerabik/
Desiata: Ovocie /jablko, pomaran¢, banin/
Obed: Z2- Kuracie soté s mrkvou, hraSkom a $ampi fiénmi, dusena ry Za - SLOVGAST

Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: Karfiolova krémovi - 7
Vefera: Miisova pasteka, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7 /cibul’ka, porik, kalerdb, red’kovka/
NEDELA 6.5.20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Rafajky: Saldma trvanlivd, ®3.008 chlieb, maslo, zelenina - 1,7 /cibul’ka, porik, kalerdb, red’kovka/
Desiata:  Ovocie /jablko, hruska, pomaranc¢, banan/
Obed: Z4- VypraZané kuracie stehno, zemiakova kasa, kapustovo-uhorkovy $alat - SLOVGAST
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: Cibul’ovi so syrom - 7
Vefera: Tuniak vo vlastnej § tave, ®bageta, zelenina - 1 /poérik, red’kovka, cibulka, kalerabik/
Schvalila: Diia: 26.4.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivimi jedlami st &isla receptir MSN
® vlastna vyroba /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/

PhDr. Jana Tvaro Zkova

Zdenka Cernicka Mgr. Marcela Simurdova

Riaditel’ka DSS
> ALERGENY:

Vipracoval: Mgr. Kamil Ga %o - vediici previidzky

Zdravotnik

1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 8 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HOR CICA, 11 SEZAM. SEMENA, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

HIlavny kuchar

Dobrii chut’ - Zelgjii ViR,

€j p lzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



