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3.12.202 - 9.12.2012

PONDELOK 3.12.2012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky:
Desiata: Ovocie/banan, pomaran jablko/
Obed: 9.006 Kuraci paprikas, 16.001 Cestoviny - 1, 7,10
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.069 Porova s
Vetera: 10.007 Pangasius na pek§ 16.036 Zemiaky varené - 4 opatenym chlebom - 1,9
UTOROK 4. 122012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.009 Nétierka drodl’ov4, 3.004 Chlieb, zelenina - 1/®aprika, paradajka, di#&ovka, por/
Desiata: Zeleninovy Salat/strdhané zelenina- resp. rdzna mieSana zelemakesom/
Obed: 7.009 Brawové stehno pé&ené, dusend kapusta, 16.005 Knkd kysnuta - 1,12
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.007 Cesnakova
Vedera: 12.005 Cestovina zag®na so salamou a zeleninou - 1,3,7 so zemiakmi - 9
STREDA 5.12.2012 Pitny rezim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiajky: Sladké pe&ivo - makové, sladké vanilkové mlieko - 1,7
Desiata: Ovocie/banéan, jablko, nektarinka, brosky slivka, hruska/
Obed: 9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.001 Cestoviny ;7,10
Olovrant:  23.008 Mil&ik vanilkovy - 7 Polievka: 5.122 Zeleninova - 9
Vedera: 17.008 Privarok SoSovicovy, 13.051 Varené vajcia0B8 Chlieb - 1,3,10
STVRTOK 6 122012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Ranajky: 19.037 Natierka Sunkova pena, g#vo graham., zelenina - 1,3paprika, paradajka, por, citka/
Desiata: Zeleninovy Salat/strdhané zelenina- resp. rdzna mieSana zelemakesom/
Obed: 7.035 Brawovy rezai vyprazany, 16.024 Zemiakovy Salat so zeleninou -
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.024 Goralska - 7,12
Vedera: 13.001 Cestovina s vajcom a syronialamada - 1,3,7
PIATOK 7. 122012 Pitny reZim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 3.008 Chlieb, maslo rama, ovocny dzem - 1
Desiata: Ovocie/banan, jablko, nektarinka, brosig; slivka, hruska/
Obed: 14.027 N&kyp ryZovy s tvarohom a jablkami - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.132 Zemiakova
Vedera: so zeleninou - 9,12
Schvdlila: Dna: 28.11.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami&&la receptir MSN

® vlastna vyroba /Materialovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2083 SR/
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Riadite’ka DSS Hlavny kuchér Zdravotnik

P> ALERGENY: 1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAICIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM, 12 KYSLI €NIK SIRI CITY A SIRI GITANY

Dobrii chut’ - Zelajii zamestnanci Stravovacej previdzky DSS KAMPINO Usek ekonomiky



