tﬁdef1 STRAVOVACIA PREVADZKA NAVRH
JEDALNY LISTOK DSS K?A( M P1I N ﬁ? od: 7.5.2012 - 13.5.2012
PONDELOK 7.5.2012
Raiiajky: DZem, maslo, ®pe ¢ivo, kakao - 1,7
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 10.009 Peceny pangasius so sezamom, 16.035 Zemiaky varené, zeleninovy 3alat - 11
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka:  5.004 Brokolicova
Velera: 7.027 Bravovy gulas, chlieb - 1 krémova - 7
UTOROK 8 .5 .2 O 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: ®Lekvarové pe Civo - 1
Desiata:  Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 9.026 Kuracie prsia zapekané so syrom a brosky tou, 16.011 Ry Za dusend, kompot - 7
Olovrant:  20.036 Puding vanilkovy - vareny - 7 Polievka: 5.013 Cicerova so
Vebera: 12.010 Franctzske zemiaky, zeleninovy 3alat - 3,7 zeleninou a zemiakmi - 9
STREDA 9.5.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Rafiajky: 19.049 Natierka tvarohova s tre$ ¢ou pe€enou, ®pe€ivo, zelenina - 1,7 /por, kalerab, red’kovka/
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 6. 004 Hovidzi gulas, 16.005 Kned I’a kysnuta bez Zemle - 1
Olovrant:  23.005 Jogurt ovocny - 7 Polievka: 5.007 Cesnakova
Vetera: 20.007 Flamery krupicové s kakaovym krémom - 1,7
STVRTOK 1 0.5 .20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: ®Kakaovy kola ¢, maslo, mlieko - 1,7
Desiata:  Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: 7.033 Bravcovy rezeii v cesticku, 16.030 Zemiaky opekané, zeleninovy Salat - 1
Olovrant:  23.006 Acidofilné mlieko - 7 Polievka:  5.053 Krupicovi
Vetera: 9.006 Kuraci paprikas, 16.001 Cestoviny - 1,7,10 s vajcom - 1,3
PIATOK 11.5.2012 Pitny re Zim diia:
Ranajky: 19.054 Natierka vajcova, chlieb, zelenina - 1,3,7 /€. kapusta, por, kalerab, red’kovka, cibul'ka/
Desiata:  Ovocie /jablko, hruska, pomaran ¢, mandarinka, banin/
Obed: 14.001 Buchty na pare plnené lekvarom, 15.004 Posypka makova - 1,3,7,
Olovrant: Ovocie /jablko, hruska, pomaran ¢, mandarinka, banin/ Polievka: 5.012 Cicerova
Vedera: 19.069 Naterka z tuniaka, chlieb, zelenina - 1 /kapusta, por, kalerab, red’kovka/
SOBOTA 1 2.5 .20 1 2 Pitny re Zim diia: Ovocny &aj, ovocny napoj
Raiiajky: 23.005 Jogurt ovocny, ®pe ¢ivo, mlieko - 1,7
Desiata:  Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: Z2 - Vypra Zany kuraci reze i Gordon Bleu (syr, Sunka), zemiaky, ¢alamada - SLOVGAST
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: Hovidzi vyvar
Velera: Misova pastéka, chlieb, zelenina - 1 /¢. kapusta, por, kalerab, cibul’ka/ s cestovinou - 1
NEDELA 13.5.2012 Pitny re Zim diia: Ovocny ¢&aj, ovocny napoj
Ranajky: ®Makovy moravsky kola ¢
Desiata: Ovocie /jablko, hruska, pomaran¢, mandarinka, banan/
Obed: Z2 - Zavitok s kuracinou v €inskej kapuste (kuracie prsia, syr, smotana), zemiaky - SLOVGAST
Olovrant:  23.007 Termix - 7 Polievka: Sosovicova - 7
Vefera: Saldma malokarpatskd, maslo, chlieb, hor ¢ica, zelenina - 1,7,11 /paprika, kapusta, por, red’kovka/
Schvilila: Diia: 26.4.2012 * Cislice uvedené pred jednotlivymi jedlami st &isla receptar MSN
® vlastna vyroba /Materidlovych spotrebnych noriem, vyd. v roku 2010, MS SR/
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Zdravotnik

1 OBILNINY, 2 KOROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARASIDY, 6. SOJOVE ZRNA, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HORCICA, 11 SEZAM. SEMENA, 12 KYSLICNIK SIRICITY A SIRICITANY

Dobri chut’ - Zelaii 1 St ej pr
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