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JEDÁLNY LÍSTOK JEDÁLNY LÍSTOK JEDÁLNY LÍSTOK JEDÁLNY LÍSTOK DSSDSSDSSDSS
30.4.201230.4.201230.4.201230.4.2012

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.118 Z�rybacieho filé s�5.118 Z�rybacieho filé s�5.118 Z�rybacieho filé s�5.118 Z�rybacieho filé s�

VeVeVeVečera:era:era:era: opraopraopraopraženým  peeným  peeným  peeným  pečivom - 1ivom - 1ivom - 1ivom - 1

1.5.20121.5.20121.5.20121.5.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.082 Sedliacka  5.082 Sedliacka  5.082 Sedliacka  5.082 Sedliacka  

VeVeVeVečera:era:era:era: s mliekom - 7s mliekom - 7s mliekom - 7s mliekom - 7

2.5.20122.5.20122.5.20122.5.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.057 Kyslá5.057 Kyslá5.057 Kyslá5.057 Kyslá

VeVeVeVečera:era:era:era:  zemiaková - 7 zemiaková - 7 zemiaková - 7 zemiaková - 7

3.5.20123.5.20123.5.20123.5.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.044 Kapustová 5.044 Kapustová 5.044 Kapustová 5.044 Kapustová 

VeVeVeVečera:era:era:era: paradaj. pretlakomparadaj. pretlakomparadaj. pretlakomparadaj. pretlakom

4.5.20124.5.20124.5.20124.5.2012
RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: 5.032 Hrachová5.032 Hrachová5.032 Hrachová5.032 Hrachová

VeVeVeVečera:era:era:era:

5.5.20125.5.20125.5.20125.5.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: Karfiolová krémová - 7Karfiolová krémová - 7Karfiolová krémová - 7Karfiolová krémová - 7

VeVeVeVečera:era:era:era:

6.5.20126.5.20126.5.20126.5.2012 Ovocný Ovocný Ovocný Ovocný čaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápojaj, ovocný nápoj

RaRaRaRaňajky:ajky:ajky:ajky:

Desiata:Desiata:Desiata:Desiata:

Obed:Obed:Obed:Obed:

Olovrant:Olovrant:Olovrant:Olovrant: 23.007 Termix - 723.007 Termix - 723.007 Termix - 723.007 Termix - 7 Polievka:Polievka:Polievka:Polievka: CibuCibuCibuCibuľová so syrom - 7ová so syrom - 7ová so syrom - 7ová so syrom - 7

VeVeVeVečera:era:era:era:

Schválila:Schválila:Schválila:Schválila: DDDDňa: a: a: a: 26.4.201226.4.201226.4.201226.4.2012

Zdenka Zdenka Zdenka Zdenka Černickáernickáernickáernická Mgr. Marcela ŠimurdováMgr. Marcela ŠimurdováMgr. Marcela ŠimurdováMgr. Marcela Šimurdová
Hlavný kuchár Zdravotník

����ALERGÉNY: ALERGÉNY: ALERGÉNY: ALERGÉNY: 

Z4- VypráZ4- VypráZ4- VypráZ4- Vyprážané kuracie stehno, zemiaková kaša, kapustovo-uhorkový šalát -  SLOVGASTané kuracie stehno, zemiaková kaša, kapustovo-uhorkový šalát -  SLOVGASTané kuracie stehno, zemiaková kaša, kapustovo-uhorkový šalát -  SLOVGASTané kuracie stehno, zemiaková kaša, kapustovo-uhorkový šalát -  SLOVGAST

* Číslice uvedené pred jednotlivými jedlami sú čísla receptúr MSN

® vlastná výrobavlastná výrobavlastná výrobavlastná výroba /Materiálových spotrebných noriem, vyd. v roku 2010, MŠ SR/

Tuniak vo vlastnej šTuniak vo vlastnej šTuniak vo vlastnej šTuniak vo vlastnej š ťave,  ®bageta, zelenina - 1 ave,  ®bageta, zelenina - 1 ave,  ®bageta, zelenina - 1 ave,  ®bageta, zelenina - 1  /pórik, reďkovka, cibuľka, kalerábik/

PhDr. Jana TvaroPhDr. Jana TvaroPhDr. Jana TvaroPhDr. Jana Tvaro žkovákovákováková
Riaditeľka DSS

1 OBILNINY, 2 KÔROVCE, 3 VAJCIA, 4 RYBY, 5 ARAŠIDY, 6. SÓJOVÉ ZRNÁ, 7 MLIEKO, 8 ORECHY, 9 ZELER, 10 HOR ČICA, 11 SEZAM. SEMENÁ, 12 KYSLIČNÍK SIRIČITÝ A SIRIČITANY

23.008 Milá23.008 Milá23.008 Milá23.008 Miláčik - 7ik - 7ik - 7ik - 7

Ovocie  Ovocie  Ovocie  Ovocie  /jablko, hruška, pomaranč, banán/

Saláma trvanlivá, ®3.008 chlieb, maslo, zelenina - 1,7Saláma trvanlivá, ®3.008 chlieb, maslo, zelenina - 1,7Saláma trvanlivá, ®3.008 chlieb, maslo, zelenina - 1,7Saláma trvanlivá, ®3.008 chlieb, maslo, zelenina - 1,7  /cibuľka, pórik, kaleráb, reďkovka/  

Sardinky v oleji, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7Sardinky v oleji, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7Sardinky v oleji, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7Sardinky v oleji, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7  /pórik, reďkovka, cibuľka, kalerábik/

OvocieOvocieOvocieOvocie  /jablko, pomaranč, banán/

Z2- Kuracie soté s mrkvou, hráškom a šampiZ2- Kuracie soté s mrkvou, hráškom a šampiZ2- Kuracie soté s mrkvou, hráškom a šampiZ2- Kuracie soté s mrkvou, hráškom a šampi ňónmi, dusená ryónmi, dusená ryónmi, dusená ryónmi, dusená ry ža -  SLOVGASTa -  SLOVGASTa -  SLOVGASTa -  SLOVGAST

23.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 7

Mäsová pašteka, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7Mäsová pašteka, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7Mäsová pašteka, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7Mäsová pašteka, maslo, ®3.008 chlieb, zelenina - 1,7  /cibuľka, pórik, kaleráb, reďkovka/  

NEDENEDENEDENEDEĽAAAA Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

19.069 Nátierka z treš19.069 Nátierka z treš19.069 Nátierka z treš19.069 Nátierka z treš čej peej peej peej pečene, ®bageta, zelenina - 1  ene, ®bageta, zelenina - 1  ene, ®bageta, zelenina - 1  ene, ®bageta, zelenina - 1  /pórik, reďkovka, cibuľka, kalerábik/

OvocieOvocieOvocieOvocie  /banán, pomaranč, jablko, kivi/

14.045  Šú14.045  Šú14.045  Šú14.045  Šúľance so strúhankou a cukrovou posýpkou - 1, 3, 7ance so strúhankou a cukrovou posýpkou - 1, 3, 7ance so strúhankou a cukrovou posýpkou - 1, 3, 7ance so strúhankou a cukrovou posýpkou - 1, 3, 7

20.006 Acidofilné mlieko - 720.006 Acidofilné mlieko - 720.006 Acidofilné mlieko - 720.006 Acidofilné mlieko - 7

Saláma malokarp., maslo, ®3.008 Chlieb, horSaláma malokarp., maslo, ®3.008 Chlieb, horSaláma malokarp., maslo, ®3.008 Chlieb, horSaláma malokarp., maslo, ®3.008 Chlieb, hor čica, zelenina - 1, 7, 10 ica, zelenina - 1, 7, 10 ica, zelenina - 1, 7, 10 ica, zelenina - 1, 7, 10 /pórik, kaleráb, cibuľka/  

SOBOTASOBOTASOBOTASOBOTA Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

®Lekvárové pe®Lekvárové pe®Lekvárové pe®Lekvárové pe čivo - 1ivo - 1ivo - 1ivo - 1

Ovocie Ovocie Ovocie Ovocie  /banán, pomaranč, jablko, kivi/

6. 023 Hovädzí toká6. 023 Hovädzí toká6. 023 Hovädzí toká6. 023 Hovädzí toká ň na smotane na smotane na smotane na smotane  /hovädzie zadné/, 16.002  Halušky mú, 16.002  Halušky mú, 16.002  Halušky mú, 16.002  Halušky mú čne - 1,7,10ne - 1,7,10ne - 1,7,10ne - 1,7,10

23.007 Termix - 723.007 Termix - 723.007 Termix - 723.007 Termix - 7

7.027 Brav7.027 Brav7.027 Brav7.027 Bravčový guláš, 3.008 Chlieb - 1ový guláš, 3.008 Chlieb - 1ový guláš, 3.008 Chlieb - 1ový guláš, 3.008 Chlieb - 1

PIATOKPIATOKPIATOKPIATOK

Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

®Pe®Pe®Pe®Pečivo sladké, mlieko - 1,7ivo sladké, mlieko - 1,7ivo sladké, mlieko - 1,7ivo sladké, mlieko - 1,7

Ovocie  Ovocie  Ovocie  Ovocie   /banán, pomaranč, jablko, kivi/

7.015 Brav7.015 Brav7.015 Brav7.015 Bravčové stehno na rasci, 16.011 Ryové stehno na rasci, 16.011 Ryové stehno na rasci, 16.011 Ryové stehno na rasci, 16.011 Ry ža dusená, zeleninový šaláta dusená, zeleninový šaláta dusená, zeleninový šaláta dusená, zeleninový šalát

UTOROKUTOROKUTOROKUTOROK Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

9.044 Sotté z kuracích p9.044 Sotté z kuracích p9.044 Sotté z kuracích p9.044 Sotté z kuracích p ŕs, 16.017  Tarhos, 16.017  Tarhos, 16.017  Tarhos, 16.017  Tarho ňa dusená - 1,10            a dusená - 1,10            a dusená - 1,10            a dusená - 1,10            

ŠTVRTOKŠTVRTOKŠTVRTOKŠTVRTOK Pitný rePitný rePitný rePitný režim dim dim dim dňa:a:a:a:

Ovocie Ovocie Ovocie Ovocie /banán, pomaranč, jablko, kivi/

10.007 Pangasius na peká10.007 Pangasius na peká10.007 Pangasius na peká10.007 Pangasius na peká či,  16.040  Zemiaky varené, i,  16.040  Zemiaky varené, i,  16.040  Zemiaky varené, i,  16.040  Zemiaky varené, čalamáda - 4                 alamáda - 4                 alamáda - 4                 alamáda - 4                 

23.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 7

19.011 Nátierka d19.011 Nátierka d19.011 Nátierka d19.011 Nátierka d žemová, ®bageta - 1emová, ®bageta - 1emová, ®bageta - 1emová, ®bageta - 1

STREDASTREDASTREDASTREDA

19.033  Nátierka syrová s cesnakom, ®bageta, zelenina - 1, 7 19.033  Nátierka syrová s cesnakom, ®bageta, zelenina - 1, 7 19.033  Nátierka syrová s cesnakom, ®bageta, zelenina - 1, 7 19.033  Nátierka syrová s cesnakom, ®bageta, zelenina - 1, 7 /č.kapusta, paprika, paradajka, pór/ 

 STRAVOVACIA PREVÁDZKA STRAVOVACIA PREVÁDZKA STRAVOVACIA PREVÁDZKA STRAVOVACIA PREVÁDZKA

od: 30.4.2012 - 6.5.2012od: 30.4.2012 - 6.5.2012od: 30.4.2012 - 6.5.2012od: 30.4.2012 - 6.5.2012

PONDELOKPONDELOKPONDELOKPONDELOK

®Posúch cesnakový - 1®Posúch cesnakový - 1®Posúch cesnakový - 1®Posúch cesnakový - 1

OvocieOvocieOvocieOvocie  /banán, pomaranč, jablko, kivi/

9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.002  Halušky mú9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.002  Halušky mú9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.002  Halušky mú9.017 Kuracie prsia na smotane, 16.002  Halušky mú čne 1,3,7,10, ne 1,3,7,10, ne 1,3,7,10, ne 1,3,7,10, 

23.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 723.005 Jogurt ovocný - 7

19.044  Nátierka tvarohová s d19.044  Nátierka tvarohová s d19.044  Nátierka tvarohová s d19.044  Nátierka tvarohová s d žemom, ®bageta - 1,7emom, ®bageta - 1,7emom, ®bageta - 1,7emom, ®bageta - 1,7

18.18.18.18.

Vypracoval: Mgr. Kamil GaVypracoval: Mgr. Kamil GaVypracoval: Mgr. Kamil GaVypracoval: Mgr. Kamil Ga žo - vedúci prevádzkyo - vedúci prevádzkyo - vedúci prevádzkyo - vedúci prevádzky Dobrú chuDobrú chuDobrú chuDobrú chu ť -  -  -  - želajú zamestnanci Stravovacej prevádzky DSS KAMPINOelajú zamestnanci Stravovacej prevádzky DSS KAMPINOelajú zamestnanci Stravovacej prevádzky DSS KAMPINOelajú zamestnanci Stravovacej prevádzky DSS KAMPINO Úsek ekonomikyÚsek ekonomikyÚsek ekonomikyÚsek ekonomiky


